SISEKORRAEESKIRJAD

JALATSID

Valisjalanoud jaetakse jalatsi riiulile, garderoobi nendega ei tulda.
Klubis liigutakse vahetusjalatsites, matil paljajalu.

RIIETUS JA VARUSTUS

Trenni tehakse puhaste, mugavate ning soovitatavalt liithikeste riietega.
Ehted (korvarongad, ketid jms.), mis voivad tekitada vigastusi voi katki minna,
on soovitatav enne trenni eemaldada. Poksikinnaste ja kaitsmete hoolduseks
kasutada desifitreerivat ainet. Isiklikud vaartesemed on parem saali kaasa votta.
Saalis olevat treeningvarustust kasutatakse heaperemehelikult ja saali ei jaeta
vedelema enda prigi, joogipudeleid, pabereid jms.

ISIKLIK HUGIEEN

Austusest trennikaaslaste vastu tullakse trenni puhtana, vajaduse korral saab minna
enne trenni dusi alla. Peale trenni pesemnine on kohustuslik. Vigastuste
valtimiseks peavad sorme ja varbakiilined olema liithikesed. Matile sattunud veri puhstatakse
hiljemalt trenni lI6pus desinfitseeriva ainega.

KAITUMINE

Trennikaaslastesse suhtutakse sobralikult ja lugupidamisega. Paarisharjutuste puhul
kaitutakse teineteist abistavalt; eesmargiks on teha koostood, mille kaigus
saavutame parima tulemuse. Sparringus ja paarisharjutustel arvesta oma paarilisega,
(nt oluliselt norgem voi vahekogenum paariline), et valtida hoolimatusest tingitud vigastusi.
Tahtlik paarilise vigastamine on keelatud! Koik tiilid ja arusaamatused
lahendatatkse koos treeneriga.

Reeglite korduval eiramisel on 0igus treeneril eiraja treeningult eemaldada.

Head trenni!
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